Overzichtstabel Forensisch Programma op Maat

FPM bestaat uit 4 fases

Kenmerken

Fase

Duur

Resultaat einde fase

Startfase

6-8 weken

Basis voor behandeling

Verdiepingsdiagnostiek
Kennismaking behandelteam
Bekendmaking aanpas en
programma’s

Sociaal netwerk in kaart
brengen

Ondertekening
behandelplan met
doelen en leefregels
met een
maandelijkse
evaluatie.

Implementatiefase

12-16
weken

Start programma, interventies,
leefregels

Gewenning / grenzen
opzoeken / sancties (vaak
actieve rol jeugdbeschermer)
Behandelrelatie wordt
corrigerend /
complementerende en
stimulerende plek

Komen tot gedragsverandering
Stoppen met criminaliteit /
geen ernstige geweldsdelicten
meer plegen

Individueel niveau van
behandeling: psycho-educatie,
traumatherapie,
emotieregulatie, verslaving.
Deelname aan de
behandelgroep Stoppen met
criminaliteit.

Opbouw meer stabiele
levensfase. Beschermende
factoren verder uitbouwen:
school weer oppakken
solliciteren, bewindvoering
accepteren en aanmelden voor
trainingen.

Sociale netwerk betrekken
(gezinstherapie /
relatietherapie)

Voortgangsverslag
van evaluatie
behandeldoelen.

Veranderfase

16-32
weken.

Herhalen en oefenen

Inzichten
Vaardigheden
Competenties

Uit implementatiefase

Neiging tot terugvallen ontstaat in
deze fase.

Behandelintensiteit
wordt verlaagd. Er is
een behandelbasis
waar op wordt
voortgeborduurd,
meestal i.c.m. vaste
dagstructuur of
zinvolle
dagbesteding.




Afsluit- en
onderhoudsfase

In de afsluitfase of onderhoudsfase zal
de jongere in staat zijn om binnen de
opgebouwde leef- en dagstructuur
voor te gaan, zonder in aanraking te
komen met politie en justitie vanwege
ernstige delictgedrag. Hij/zij kan
profiteren van hetgeen in

de behandeling is aangeleerd en
geoefend. Soms heeft iemand
vanwege

bijvoorbeeld een verstandelijke
beperking en/of ernstige
persoonlijkheidsstoornis nog

steeds wel een bepaalde
ondersteuningsbehoefte nodig daarbij.
Indien het strafrechtelijk kader eindigt
zal de behandeling in het kader van de
WLZ kunnen worden voortgezet.
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