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Huisregels 

Respectvolle omgang  
Wij verlangen van eenieder dat men op een respectvolle wijze met elkaar omgaat. Dit 
houdt onder meer in dat (lichamelijk) geweld en ongewenste intimiteiten niet 
getolereerd kunnen worden.  
 
Slaap- en rusttijden 
Wij gaan uit van een nachtrust tussen 23:00 's avonds en 7:00 's morgens. Om 22:30 
uur wordt er van je verwacht dat je op locatie bent, beneden je spullen opruimt en 
richting je eigen kamer gaat. Je wordt verzocht op te staan tussen 7:00 – 8:30 uur 
(uitgezonderd weekenden en bij werk tot laat). Als je niet uit jezelf wakker wordt, zal 
om 08:00 uur een wekronde plaats vinden. 

Etenstijden 
Wij hanteren vaste gezamenlijke eettijden. Maaltijden dienen altijd aan de eettafel te 
worden gegeten.  
Ontbijt: 07:00 – 09:00 uur.  
Lunch: 11:30 – 13:00 uur.  
Diner: 17:30 – 18:30 uur.  
 
Gezamenlijk eten/ boodschappen doen 
Vanuit het fasehuis worden er boodschappen gedaan/ besteld voor de dagelijkse 
maaltijden. Eigen wensen, allergieën of tips voor lekkere maaltijden kan je via je 
mentor inbrengen. De tafel zal tussen de voorgenoemde tijden gedekt staan zodat 
iedereen kan aanschuiven. Om 17:00 uur zal er begonnen worden met koken, dit 
gebeurt met 2 bewoners en de dienstdoende begeleiders. Het kookschema vind je 
op het bord in de woonkamer.  
 
Weekgeld fasehuis  
Elke week kan je €10,- weekgeld verdienen. Hiervoor moet je kamer netjes zijn, dit 
wordt gecontroleerd door begeleiding. Daarnaast zal je een corvee taak krijgen. 
Weekgeld mag je besteden aan verzorgingsproducten bijvoorbeeld shampoo, 
douchegel, versnaperingen etc.  
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Weekgeld studio 
Bij verblijf in de studio kan je € 8,- per dag uitgeven aan boodschappen. Het geld is 
bedoeld om je zelfstandigheid te vergroten. Samen met je mentor kan een 
boodschappenlijst worden gemaakt. Er worden van tevoren afspraken gemaakt. Zo 
krijg je bijvoorbeeld geen geld als je liever mee eet met de groep of als je niet thuis 
bent.  
 
Therapietijden  
Op dinsdag en donderdag zijn de vaste therapiedagen. Daarnaast kan de 
behandelaar met jou aanvullende afspraken maken over therapie op andere dagen. 
Het is belangrijk dat je je therapie afspraken nakomt en dat je dan dus geen andere 
afspraken op die tijden maakt.  
Let op: bij de behandelsessies is het niet toegestaan een mobiele telefoon mee te 
nemen. Dit leidt jou namelijk af van de inhoud van je behandeling terwijl die 
behandeling is bedoeld voor jou.  

Zinvolle dagbesteding 
Naast de therapie moet je doordeweeks van maandag tot en met vrijdag zorgen voor 
een zinvolle dag invulling. Dit kan zijn school, werk of een dagbestedingsplek. Omdat 
het belangrijk is dat je je houdt aan de therapie afspraken kan je op dat moment niet 
aanwezig zijn op je dagbesteding. Het is belangrijk dat de locatie hiervan op de 
hoogte is. Samen met de sociaal maatschappelijk werker en mentor worden hierover 
individuele afspraken gemaakt. Zij zullen je hierin begeleiden en ook het contact 
onderhouden met de locatie.  
 
Huiskamergesprek 
Het huiskamergesprek is een onderdeel van de behandeling dat maandelijks 
plaatsvindt. Alle bewoners zijn hierbij aanwezig alsook een behandelaar en een 
woonbegeleider. Samen worden onderwerpen behandeld die van belang zijn voor 
het met elkaar op een prettige manier wonen in één huis. Tijdens het 
huiskamergesprek leer je rekening houden met elkaar en problemen op te lossen. Je 
oefent hier je sociale vaardigheden. 

 
Mentor(gesprek) 
Je krijgt twee mentoren toegewezen, waarmee je wekelijks één op één een gesprek 
voert. In dit gesprek wordt besproken hoe het gaat en kan je ook vertellen waar je 
tegenaan loopt. In een mentorgesprek kan je onderwerpen aangeven die behandeld 
kunnen worden tijdens het maandelijks huiskamergesprek of in het teamoverleg van 
het team. De mentor zorgt voor een terugkoppeling aan jou. Het mentorgesprek is 
bedoeld om een veilige plek te bieden waar je ook klachten of problemen in huis kan 
bespreken. De mentor kan je helpen, om indien nodig, contact te leggen met een 
vertrouwenspersoon die elke twee weken in huis is. 
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Bezoektijden 
Bezoek dient twee dagen (48 uur) van tevoren te worden aangemeld bij je 
behandelaar of woon coördinator. In bepaalde gevallen worden hier afspraken over 
gemaakt om het bezoek zo fijn mogelijk te laten verlopen. 
 
Verlof 
In de behandeling leer je om een verlofplan op te stellen. Dit verlofplan helpt jou om 
alvast vooruit te denken over de invulling van je vrije tijd. In het verlofplan wordt 
rekening gehouden met voorwaarden die vanuit het toezicht en de behandeling zijn 
afgesproken. Het verlofplan helpt jou je hieraan te houden. Het leert je ook om na te 
denken over wat je graag zou willen en hierover te communiceren met je omgeving. 
Na het verlof wordt samen met je behandelaar en degene waar je bent geweest 
geëvalueerd hoe het is gegaan. 
 
(Mobiel) telefoneren  
Je gebruikt je eigen mobiele telefoon en kan gebruik maken van de wifi van het 
FCAJ. Afspraken die gemaakt moeten worden voor het regelen van praktische zaken 
of voor het maken van afspraken met een tandarts of huisarts kan gebruik worden 
gemaakt van de fasehuis telefoon. Omdat dit afspraken zijn die gaan over jouw zorg, 
wordt dit samen met de sociaal maatschappelijk werker of je mentor gedaan. Het is 
niet toegestaan om de fasehuis telefoon mee te nemen naar je eigen kamer of 
hiermee privé te bellen.  
 
Gebruik van laptop en internet  
Indien je geen eigen laptop hebt, maar wel zorgafspraken of bijvoorbeeld huiswerk 
moet maken, kan je gebruik maken van de laptop van het fasehuis. Hierover maak je 
van tevoren afspraken met de sociaal maatschappelijk werker of mentor. Bij gebruik 
van een eigen laptop kan je gebruik maken van de wifi van het FCAJ. 
 
Gebruik gezamenlijke televisie 
De gezamenlijke televisie is bedoeld voor alle bewoners. Houd daarom rekening met 
elkaar en stem af waarnaar wordt gekeken. Het maximaal volume is 15. De televisie 
gaat uit om 22:30 uur. 

Muziek 
Uiteraard is het toegestaan om je eigen muziek te luisteren. Houd alleen wel 
rekening met medebewoners en buren. Het gebruik van muziekboxen, bluetooth 
speakers en installaties is alleen toegestaan in je eigen kamer en mag niet hoorbaar 
zijn buiten je kamer. Muziek luisteren op de wc, in de badkamer of in de tuin dient 
dus via oortjes, koptelefoon en dergelijke te gebeuren. 
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Buren 
We wonen in een woonwijk en dat betekent dat we rekening houden met onze buren. 
Bij het zitten in de tuin houden we rekening door ook hier op gepaste toon en volume 
te praten. We sluiten de poortdeur van de tuin. Daarnaast houden we de buurt 
netjes. We letten extra op ons taalgebruik want we wonen in een kindvriendelijke 
buurt. 
 
Post 
Persoonlijke post wordt aan je uitgereikt door de woonbegeleiding. Voor ontvangst 
dien je te tekenen.  
 
Kamergebruik 
Je krijgt een sleutel van je kamer waarvoor je tekent. Als deze sleutel zoekraakt dan 
moet je zelf een nieuwe betalen. Het is belangrijk dat je je kamer op slot doet als je 
weggaat. Je bent zelf verantwoordelijk voor de spullen die je hier bewaard. Het 
fasehuis heeft een sleutel waarmee ze in geval van nood naar binnen kunnen 
komen. In je kamer staat meubilair van het FCAJ waarvan je gebruik mag maken. 
Het is de bedoeling dat je hiermee zorgvuldig omgaat. Als er spullen stuk gaan moet 
je deze zelf vergoeden. Natuurlijk wil je je eigen kamer met je eigen spullen 
aankleden zodat het jouw plek wordt. Dat is prima, maar er mag niet gespijkerd of 
geschroefd worden. Als je bij het FCAJ weggaat dien je de kamer weer achter te 
laten zoals je die hebt gekregen. 
 
Gevaarlijke voorwerpen 
Het is niet toegestaan om voorwerpen in je bezit te hebben die een gevaar voor jou 
of anderen zijn. 
 
Medebewoners en omgang 
Je kamer is privé en het is niet toegestaan medebewoners toe te laten in je kamer. 
Het is niet wenselijk om spullen aan elkaar uit te lenen of te ruilen, als je dit wel doet 
dan ben je hier zelf verantwoordelijk voor. We lenen elkaar geen geld uit om 
misverstanden te voorkomen. 
 
Roken 
Het fasehuis is een rookvrije ruimte. Er mag daarom niet gerookt worden in huis. 
Roken kan buiten op de aangewezen plek in de tuin. Rokers zorgen er zelf voor dat 
sigarettenpeuken in de asbak worden uitgemaakt. 
Rookmelders dragen bij aan de veiligheid in huis en dienen te allen tijde 
vrijgehouden te worden. Deze mogen om geen enkele reden afgeplakt/ afgedekt 
worden.  
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Alcohol- en drugsgebruik  
Alcohol- en drugsgebruik is niet toegestaan, zowel in het fasehuis als in de directe 
omgeving van het fasehuis.  
 
Hygiëne 
Voor een goede hygiëne van jezelf en omgeving leer je wekelijks om samen met het 
woonteam of je mentor je slaapkamer schoon te maken en op te ruimen. Bij gebruik 
van de gemeenschappelijke ruimtes zoals een badkamer, keuken of toilet laat je die 
weer opgeruimd en schoon achter.  

Wasgoed 
Je mag gebruik maken van het beddengoed van het FCAJ en de wasmachine en 
droger. Gebruik van de wasmachine en droger doe je samen met de begeleiding. 
 
Huisdieren 
In principe is het houden van huisdieren niet toegestaan (uitzonderingen zijn mogelijk 
in overleg met de leiding).  
 
Fotograferen en andere beeldopnamen 
In het FCAJ respecteren wij de privacy van iedereen die in onze organisatie woont en 
werkt. Het is daarom niet toegestaan om zonder toestemming foto’s of video’s van 
elkaar te maken en/of te delen met anderen.  
 
Klachten 
Klachten kun je direct bij je mentor of behandelaar kenbaar maken of via de 
klachtenbus die in het fasehuis hangt. Als je klacht niet naar tevredenheid door het 
FCAJ wordt afgehandeld, kun je contact opnemen met het Klachtenportaal Zorg. 
Informatie hierover staat ook op de website. 

Vertrouwenspersoon 
Elke twee weken bezoekt een vaste vertrouwenspersoon het fasehuis. Hier kan je 
terecht voor vertrouwelijke zaken. Informatie over contact staat op de website en vind 
je op de flyer die hangt in de woonkamer. 

 

Datum:  

Handtekening clien̈t:  

 


