
 
 
 
 
 

Psychomotorisch therapeut 
 
Locatie: Assen 
Uren: 16 – 24 uur 
Dienstverband: Bepaalde tijd met kans op verlenging 
 
Over het FCAJ 
Het Forensisch Centrum voor Adolescenten en Jeugdigen (FCAJ) is een kleinschalige 
behandelinstelling met maximaal 9 cliënten die hoogspecialistische zorg op maat biedt 
aan jongeren van 12 tot 24 jaar met een intensieve zorg- en ondersteuningsbehoefte. 
Onze doelgroep bestaat uit jongeren die meer nodig hebben dan reguliere zorg, 
vanwege hun meervoudige problematiek en ingewikkelde ontwikkelvragen. 
Binnen het FCAJ werken we vanuit een integrale behandelvisie waarbij behandeling, 
begeleiding en verblijf nauw met elkaar verbonden zijn. Samen met een 
multidisciplinair team bieden wij jongeren een veilige omgeving waarin zij kunnen 
werken aan herstel, ontwikkeling en toekomstperspectief. 
 
Jouw rol als psychomotorisch therapeut 
Onze jongeren hebben veel baat bij praktisch leren. Als psychomotorisch therapeut 
ben je verantwoordelijk voor het inzetten van beweging, lichaamsgerichte oefeningen 
en ervaringsgerichte werkvormen als onderdeel van het behandeltraject. Je helpt 
jongeren inzicht te krijgen in hun gedrag, emoties, grenzen en sociale interacties. 
Vanuit jouw expertise lever je een belangrijke bijdrage aan het behandelproces en 
werk je nauw samen met collega's uit verschillende disciplines. 
Je bent betrokken bij jongeren die bij ons in zorg zijn. Je observeert, analyseert en 
vertaalt hulpvragen naar passende psychomotorische interventies die aansluiten bij de 
mogelijkheden en behoeften van de cliënt. 
We hebben geen speciale PMT-ruimte. 
 
Wat ga je doen? 

• Je inventariseert samen met de regiebehandelaar de ondersteunings- en 
behandelbehoeften van cliënten; 

• Je stelt psychomotorische behandelprogramma's op als onderdeel van het 
behandelplan; 

• Je verzorgt individuele en groepsgerichte psychomotorische therapieën; 
• Je observeert, rapporteert en evalueert de voortgang van cliënten; 
• Je levert een actieve bijdrage aan multidisciplinaire overleggen; 
• Je adviseert collega's vanuit jouw vakinhoudelijke expertise; 
• Je draagt bij aan de verdere ontwikkeling en professionalisering van de 

organisatie; 
 
 
Wie ben jij? 



• Jij bent een enthousiaste en betrokken professional die graag werkt met 
jongeren en jongvolwassenen met complexe problematiek. Je staat stevig in je 
schoenen, bent creatief in je aanpak en weet zowel individueel als in 
groepsverband een veilige therapeutische omgeving te creëren. 

• Je bent analytisch, kunt goed observeren en bent in staat om gedrag en 
hulpvragen te vertalen naar concrete behandeldoelen en interventies. 

 
Je brengt mee 

• Een afgeronde HBO-opleiding vaktherapie, uitstroomrichting 
Psychomotorische therapie; 

• Registratie als vaktherapeut of de bereidheid deze op korte termijn te behalen; 
• Kennis van psychopathologie en behandelmethodieken binnen de jeugdzorg 

en/of forensische zorg; 
• Affiniteit met jongeren en jongvolwassenen met LVB-, gedrags- en forensische 

problematiek; 
• Ervaring met zowel individuele als groepsbehandeling; 
• Goede mondelinge en schriftelijke vaardigheden; 
• Een zelfstandige werkhouding en het vermogen om goed samen te werken 

binnen een multidisciplinair team; 
• Flexibiliteit, stressbestendigheid en een proactieve instelling; 
• Rijbewijs B. 

 
Wat bieden wij? 

• Een uitdagende en afwisselende functie binnen een specialistische 
behandelorganisatie; 

• Een kleinschalige werkomgeving met korte lijnen en veel ruimte voor eigen 
inbreng; 

• Samenwerking binnen een multidisciplinair team van bevlogen professionals; 
• Intervisie, deskundigheidsbevordering en mogelijkheden voor verdere 

ontwikkeling; 
• Arbeidsvoorwaarden conform de CAO GGZ; 
• Een organisatie waar kwaliteit, betrokkenheid en ontwikkeling centraal staan. 

 
Interesse? 
Wil jij bijdragen aan de ontwikkeling van jongeren die vastgelopen zijn en hen helpen 
nieuwe mogelijkheden te ontdekken? Dan maken wij graag kennis met je. 
 
Stuur je motivatiebrief en CV naar secretariaat@forensischcentrum.com of neem 
contact met ons op voor meer informatie over deze functie op 06 21 45 55 02. 
 


